
Аннотация к дополнительным общеразвивающим программам 

 

Дополнительная общеразвивающая программа туристско-

краеведческого направления «Наш край» рассчитана на то, чтобы 

школьники изучили и познали свою историю – историю своего края. 

Особенность данной программы состоит в том, что она изначально 

ориентирована на изучение историко-краеведческого наследия своей малой 

Родины – с. Каликино, как части России. Большое значение программа 

придает краеведческой работе с пожилыми жителями села, живыми 

носителями изучаемой истории, культуры и традиций Добровского района. 

Она помогает лучше понять закономерности исторического процесса, 

концентрирует и обогащает знания, развивает познавательные интересы 

воспитанников, приобщает их к творческой деятельности, формирует 

практические и интеллектуальные умения. 

Цель программы: 

- создание условий для формирования и развития творческих способностей 

школьников, удовлетворения их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Задачи программы: 

-социально-педагогические (формирование гражданского мировоззрения, 

воспитание чувства любви к «малой родине», гордости, сопричастности и 

ответственности за историю своей страны, воспитание бережного отношения 

к историческому наследию); 

-обучающие (обеспечить усвоение знаний по истории семьи, села, 

исторических личностей, связанных с историей края, изучение основ 

поисковой, исследовательской работы); 

-познавательные (формировать навыки работы с историческими 

источниками, мемуарной, научно-популярной литературой и периодической 

печатью); 

-развивающие (развитие потребности к самостоятельному изучению 

истории родного края; интеллектуальное, творческое развитие учащихся 

через самостоятельную исследовательскую деятельность); 

-мотивационные (создание комфортной обстановки и атмосферы 

сотрудничества, формирование желания продолжить образование по 

выбранной дисциплине). 

 

Программа по бадминтону  рассчитана на школьников в возрасте от 

десяти до семнадцати лет. Она предусматривает проведение теоретических и 

практических учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение 

контрольных упражнений и участие в спортивных соревнованиях. 

Теоретические сведения сообщаются в процессе практических занятий. 



Содержание учебно-тренировочной работы  отвечает требованиям 

данной программы с учетом местных условий и индивидуальных 

особенностей школьников. 

Спортивная группа создается  с учетом возраста, пола и уровня 

спортивной подготовки. 

Программа раскрывает методические особенности обучения игре в 

бадминтон.  

Целью физического воспитания является формирование у учащихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры, а в частности 

бадминтона, в организации здорового образа жизни.  

Прогнозируемый результат. 

Результаты освоения программного материала спортивной секции по 

бадминтону оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа 

«общее – частное – конкретное», и представлены соответственно 

метапредметными, предметными и личностными результатами. 

Личностные результаты - отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах занимающихся. Эти качественные свойства 

проявляются прежде всего в положительном отношении обучающихся к 

занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать занятия бадминтоном 

для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве 

Метапредметные результаты  - характеризуют уровень 

сформированности качественных универсальных способностей 

обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в 

познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на 

базе освоения содержания программного материала спортивной секции по 

бадминтону, в единстве с освоением материала других образовательных 

дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках 

образовательного процесса умение учиться, так и в реальной повседневной 

жизни обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий по бадминтону, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из бадминтона, активное их использование в самостоятельно 

организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, 



использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий по бадминтону. 

Предметные результаты - характеризуют опыт занимающихся в 

творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и 

закрепляются в процессе освоения программного материала спортивной 

секции по бадминтону. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при 

решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий по бадминтону. 

В результате освоения программы по бадминтону занимающиеся 

должны: 

знать /понимать: 

– роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;  

– основы формирования двигательных действий и развития физических 

качеств;  

– способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь: 

– выполнять технические действия по бадминтону;  

– выполнять комплексы обще-развивающих упражнений на развитие 

основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры 

с учетом состояния здоровья и физической подготовленности; 

– осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения 

двигательных действий и режимами физической нагрузки;  

– соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений по 

бадминтону;  

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

– проведения самостоятельных занятий по формированию 

индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических 

качеств, совершенствованию техники движений;  

– включения занятий физической культурой и спортом в активный 

отдых и досуг. 

 

     Программа «Фольклор» рассчитана на четыре года обучения. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Данная программа включает  в себя 5 

разделов: 

- музыкальный фольклор, 

- народный танец,  

- работа с шумовыми инструментами, 



- народоведение ( устное народное творчество),  

-игровой фольклор, 

Цель программы: 

Музыкально-эстетическое образование и воспитание детей средствами 

музыкального фольклора. Развить желание к дальнейшему освоению 

песенного фольклора. Приобщение детей к народному искусству посредством 

разных форм музыкального фольклора. 

 

 Основные задачи программы:  

образовательные:  

 -формирование представлений о фольклоре;  

 -развитие  активного восприятия музыки посредством музыкального 

фольклора.  

 - обучение вокально-хоровой технике (певческое дыхание, опора, резонатор, 

дикционные навыки, художественная выразительность, фраза, нюансы);  

- формирование представлений о   разнообразных жанрах народных песен, об 

основных музыкально-фольклорных понятиях. 

- обучение навыкам пения без сопровождения (пение «без заданного тона», 

умение выводить свой подголосок),  

 развивающие:  

- развитие  голоса и его регистров, диапазона, тембра,  

- развитие слуха, музыкальной памяти и мышления,  

-развитие самостоятельности, инициативы и импровизационных способностей 

у детей; 

-формирование  эстетического вкуса, познавательного  интереса;  

 воспитательные:  

- формирование  умения организовывать свой  труд;  

- формирование умения общаться, уступать и слушать других, понимать 

интересы коллектива в стремлении к достижению общих образовательных 

целей;  

-формирование  интереса  детей к миру традиционной русской культуры, 

воспитание  у детей чувства причастности к своему народу, к его истории и 

культуре.  

- воспитание толерантности.  

 

     Дополнительная образовательная программа «Ритм» составлена на 

основе методического пособия «Физическая культура. Ритмические 

упражнения, хореография и игры», - М.: Дрофа, 2003г, автор  Г. А.  

Колодницкий.  

     Программа предназначена для внеклассной работы с учащимися  младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 



Цель программы:  развитие художественно-творческих способностей, 

музыкальности и пластичной выразительности. 

Задачи программы:  

- учить учащихся  красиво и органично выражать себя в танце, 

вырабатывать технику исполнения танцевальных движений; 

- развивать внимание, воображение, координацию, пластику движений. 

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности 

движений, формирует фигуру, развивает двигательную активность, гибкость 

и пластичность. 

 


