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Учебный план начального общего образования по ФГОС 

при пятидневной учебной неделе 
 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ №1 с. Каликино фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут, во 2- 4 классах - 45 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ СОШ № 1 с. Каликино выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

 «Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство» (« Изобразительное искусство» и «Музыка») 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 
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При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных предметов: литературного чтения  ( 1 час в неделю в 1 классе) и математики 

 ( по 1 часу в неделю во 2-3 классах). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ № 1 с. Каликино. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, которая представляет 

собой среднее арифметическое четвертных оценок и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. Отметки, полученные учащимися 

на промежуточной аттестации, отражаются в классных журналах и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

  



Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся 1-4 

классов (новый фгос) на 2023-2024 учебный год (соотношение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса 80% и 20%) 

(количество часов за весь уровень образования не менее 2954 не более 3190) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе 

 1 1 1 0 3 

Литературное чтение 1   - 1 

Математика  1 1 - 2 

Итого 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности     11 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Подвижные игры»   1  1 

«Орлята России»  1   1 

«Спортивные игры»   1  1 

«Шахматы»    1 1 

«Зелёная планета»  1   1 

«Дворовые игры» 1    1 

«Мы любим русский язык»    1 1 

Количество учебных часов 693 782 782 782 3039 



 

Учебный план основного общего образования для 5- 9 классов по ФГОС 

при пятидневной учебной неделе 
Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ №1 с. Каликино обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литература»; 

«Иностранный язык» (английский); 

«Математика и информатика» («Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»); 

«Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», «География»); 

«Естественно - научные предметы» ( «Физика», «Химия», «Биология»); 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

«Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»); 

 «Технология» 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ № 1 с.Каликино. На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 

русскому языку, географии и технологии, на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным 

планом, обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  
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Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: «Биологии» ( 1 час в 7 классе), «Информатики» (по 1 часу в 5 - 6 

классах), «Математики» ( 1 час в 5 классе), «ОБЖ» ( 1 час в 7 классе), «Русский язык» (  1 

час в 8 классе и 0,5 часа  в 9 классе), «Английский язык» ( 1 час в 8 классе) и добавлен в 

«Историю» в 9 классе учебный модуль «Введение в Новейшую историю Россию» - 0,5 

часа. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 1с. Калиикно. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ № 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования для обучающихся 5 -

9 классов на 2023-2024 (новый фгос) учебный год (соотношение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса 70% и 30%) 

(количество часов за весь уровень образования не менее 5058 не более 5848) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 
 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

 
 



 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

«Русский язык»    1 0,5 1,5 

«Английский язык»    1  1 

«Биология»   1   1 

«Информатика» 1 1    2 

«Математика» 1     1 

«ОБЖ»   1   1 

Всего в неделю 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Профориентация «Россия — мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Вероятность и статистика»    1 2 3 

«Спортивные игры»   1   1 

«Волейбол»    1  1 

«Музейное дело»  1    1 

Школьный театр «Маска» 1 1    2 

«Занимательная физика»   1   1 

«Юнармия» 1     1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности: 

3 4 4 4 4 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 10 класса среднего общего образования по ФГОС 

при пятидневной учебной неделе 
 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ СОШ №1 с. Каликино обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

 

 Продолжительность учебного года для 10 класса составляет 34 учебные недели и 5-

дневные военные учебные сборы. 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня для обучающихся 10–11 классов – не 

более 7 уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 10 классе – 34 часа в неделю; 

11 классе – 34 часа в неделю. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план содержит следующие  учебные  предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика» («Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»), «Общественно-

научные предметы» («История», «Обществознание», «География»), «Естественно - 

научные предметы» ( «Физика», «Химия», «Биология»), «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне:  

«Английский язык» - 5 часов в неделю; 

 «Обществознание» - 4 часа в неделю. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: «Алгебра и начала математического анализа» - 1 час, «Технология» - 

1 час, «Физическая культура» - 1 час. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 1с. Каликино. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ № 1. 

 

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, которая представляет 

собой среднее арифметическое полугодовых оценок и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. 

Отметки, полученные учащимися на промежуточной аттестации, отражаются в классных 

журналах и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план среднего общего образования для обучающихся 10-11 

классов на 2023-2024 учебный год (количество часов за весь уровень образования не 

менее 2170 не более 2590) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

«Алгебра и начала математического анализа»  1  

«Технология»  1  

«Физическая культура»  1  

Учебные недели:  34 34 

Всего часов:  34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном»  1  

 Профориентация «Россия — мои горизонты»  1  

«Футбол»  1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности: 

 3  

 

 

 

 

 

  



Учебный план для 11 класса среднего общего образования по ФГОС 

при пятидневной учебной неделе 
 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования,  

Постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) среды обитания» (СанПиН 

1.2.3685-21); 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №1 с. Каликино отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания 

и составления тематического планирования. 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю при 5-дневной 

учебной неделе). 

Общими являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Родная литература»,  «Иностранный язык», «История» (или «Россия в мире»), 

«Математика», « Информатика», «Химия», «Биология», «Астрономия»,  «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Индивидуальный проект». 

МБОУ СОШ №1 с. Каликино самостоятельно выделяет часы в учебном плане на учебный 

предмет «Родная литература», перераспределив часы, выделяемые на  учебный предмет 

«Литература» для изучения  произведений из блока «Родная (региональная) литература)» 

и «Литература народов России».  

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: «Экономика» - 0,5 часа, «Право» - 0,5 часа, «Обществознание» – 2,5 

часа,  «География» – 1 час, «Физика» - 2 часа,  «Экология» - 1 час, «Технология» - 1 час, 

курсы по выбору «Решение математических задач повышенной сложности» - 1 час. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, которая представляет 

собой среднее арифметическое полугодовых оценок и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. 

Отметки, полученные учащимися на промежуточной аттестации, отражаются в классных 

журналах и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 



Недельный учебный план среднего общего образования для обучающихся  11 клас-

сов на 2023-2024 учебный год (количество часов за весь уровень образования не ме-

нее 2170 не более 2590) 
 Предметная область Учебные предме-

ты  

 

Количество часов в неделю/год 

X класс Уровень  XI класс Уровень  Итого 

в не-

делю 

1
. 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык    1 Б 1 

Литература   3 Б 3 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык   0,5 Б 0,5 

Родная литерату-

ра 

  1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

  3 Б 3 

Второй иностран-

ный язык 

  - - - 

Общественные нау-

ки 

История   2 Б 2 

Математика и ин-

форматика 

 Математика   5 Б 5 

Информатика   1 Б 1 

Естественные науки Химия   1 Б 1 

Биология   1 Б 1 

Астрономия    1 Б 1 

ФК, экология и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая куль-

тура 

  3 Б 3 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

  1 Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

  1 Б 1 

 Итого:    24,5  24,5 

2.Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязатель-

ных пред-

метных об-

ластей 

Общественные нау-

ки 

Экономика    0,5 Б 0,5 

Право    0,5 Б 0,5 

Обществознание    2 Б 2 

География    1 Б 1 

Физика    2 Б 2 

  Экология   1 Б 1 

3.Дополните

льные учеб-

ные предме-

ты 

 Технология    1 Б 1 

4. Курсы по 

выбору 

 «Решение математических задач повы-

шенной сложности» для подготовки к 

ЕГЭ  

  1  1 

Обществознание    0,5  0,5 

 Итого:   9,5  9,5 

  Всего:  34  34  34 

 Предельно допустимая аудиторная учеб-

ная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

34  34  2312 

 Учебные недели 34  34  68 

5. Курсы  

внеурочной 

деятельно-

сти 

«Разговоры о важном»   1   

  Профориентация «Россия — мои гори-

зонты» 
  1   

 Итого:   2   
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